
F R E S H  C I T Y  V E G A N  M E N U
R E Q U I R E S  O N L Y  2 4  H O U R  N O T I C E

T h e  B i r k e n s t o c k  G r a i n  P l a t t e r



S e r v e s  1 0 - 1 5  $ 8 5  / /  S e r v e s  1 5 - 2 0  $ 1 5 0

A  f r e s h  s e l e c t i o n  o f  h a n d - s l i c e d  s e a s o n a l
f r u i t ,  b e a u t i f u l l y  a r r a n g e d  f o r  a  l i g h t  a n d

r e f r e s h i n g  a d d i t i o n  t o  a n y  m e a l .

F R E S H  S L I C E D  F R U I T
S e r v e s  1 0  f o r  $ 7 5

A  c o l o r f u l  a s s o r t m e n t  o f  f r e s h l y  c h o p p e d
s e a s o n a l  f r u i t ,  p e r f e c t l y  p r e p a r e d  f o r  e a s y

s n a c k i n g  a n d  s h a r i n g .

C H O P P E D  F R U I T

$ 6 . 5 0  p e r  p e r s o n

C r i s p ,  r o a s t e d  b a b y  p o t a t o e s  w i t h  a  t o u c h  o f
h e r b s  a n d  s e a  s a l t ,  c r e a t i n g  r i c h ,  s a v o r y

f l a v o r  i n  e v e r y  b i t e .

B R E A K F A S T  P O T A T O E S

A  c r e a m y  b l e n d  o f  c h i a  s e e d s  s o a k e d  i n
c o c o n u t  m i l k ,  s w e e t e n e d  w i t h  m a p l e  s y r u p

a n d  t o p p e d  w i t h  f r e s h  f r u i t .

C H I A  S E E D  P U D D I N G
$ 7 . 5 0  p e r  p e r s o n  

G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V V e g a n

B r e a k f a s t

F r e s h - c u t  s e a s o n a l  f r u i t ,  s e r v e d  i n
c o n v e n i e n t  i n d i v i d u a l  c u p s  f o r  a  l i g h t  a n d

r e f r e s h i n g  b i t e .

F R E S H  F R U I T  C U P
$ 7 . 0 0  p e r  p e r s o n  

B a l s a m i c  r o a s t e d  P o r t o b e l l o  m u s h r o o m s ,  m a r i n a t e d  r o a s t e d
r e d  p e p p e r s ,  s h r e d d e d  c a r r o t s ,  d i c e d  c u c u m b e r ,  g r e e n

l e t t u c e s ,  f r e s h  d i c e d  g a r d e n  t o m a t o e s ,  a n d  c h i c k p e a  s p r e a d .
F i n i s h e d  w i t h  o u r  b a l s a m i c  f i g  a i o l i .

R O A S T E D  P O R T O B E L L O  W R A P

O u r  c h e f s  c r e a t e  t h e  p e r f e c t  c o m b i n a t i o n  o f  t h e  f r e s h e s t  i n g r e d i e n t s .  O u r  w r a p  s e l e c t i o n s
a r e  p r e p a r e d  o n  f l o u r  t o r t i l l a s .

G l u t e n  f r e e  w r a p s  a v a i l a b l e  u p o n  r e q u e s t .

$ 2 1  p e r  p e r s o n  

I n d i v i d u a l l y  p a c k a g e d  l u n c h  w i t h  y o u r
c h o i c e  o f  w r a p ,  s e r v e d  w i t h  a  V e g a n

C o o k i e  a n d  C o m m u n i t y  S n a c k s  c h i p s .

C I T Y  S Q U A R E  B O X E D  L U N C H
$ 2 6  p e r  p e r s o n

I n d i v i d u a l l y  p a c k a g e d  v e g a n  w r a p  s e r v e d
w i t h  a  V e g a n  F a r m e r ' s  M a r k e t  s i d e  s a l a d ,

V e g a n  C o o k i e ,  a n d  C o m m u n i t y  S n a c k s
C h i p s .

E X E C U T I V E  B O X E D  L U N C H

G V V G V V

G V V G V

G V V

VV

W r a p s

ORDER NOW

https://ordering.freshcitykitchen.com/online/order


G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V

$ 9 5  p e r  p l a t t e r G V V

S e r v e d  r o o m  t e m p e r a t u r e  w i t h  c o l d  m e n u s  a n d  w a r m  w i t h  h o t  m e n u s

 P O R T O B E L L O  M U S H R O O M S

s e r v e s  1 0 - 1 5  f o r  $ 8 5
H e r b  r o a s t e d  p o r t o b e l l o  m u s h r o o m s

m a r i n a t e d  i n  b a l s a m i c  g l a z e .

M A R I N A T E D  T O F U

G V G V

H o t  E n t r e e s

V e g a n

S a l a d s  &  G r a i n  P l a t t e r s

T H E  B I R K E N S T O C K  G R A I N
P L A T T E R

A  f r e s h  b l e n d  o f  g r e e n  l e t t u c e s  m i x e d  w i t h  h e a r t y  k a l e ,  t r i - c o l o r  q u i n o a ,  c r u n c h y  p e p i t a s ,
r i p e  g a r d e n  t o m a t o e s ,  t e n d e r  s t e a m e d  e d a m a m e ,  a n d  c h a r r e d  b r o c c o l i ,  a l l  t o p p e d  w i t h

n u t r i t i o u s  f l a x  s e e d s .  O u r  z e s t y  I t a l i a n  v i n a i g r e t t e  i s  s e r v e d  o n  t h e  s i d e .

$ 4  p e r  p e r s o n  |  5  m i n i m u m
C h o o s e  f r o m  c l a s s i c ,  t e r i y a k i  g l a z e d ,

g r e e k  o r  l e m o n  p e p p e r .

P r o t e i n  A d d i t i o n s

T h e s e  c h e f  c r e a t e d  s a l a d s ,  p l a t t e r s  a n d  b o w l s  a r e  b u r s t i n g  w i t h  f l a v o r !  H e a r t y  w h o l e  g r a i n s ,
k a l e ,  r o o t  v e g e t a b l e s ,  n u t s ,  s e e d s  a n d  p r o t e i n  w i l l  f u e l ,  e n e r g i z e  a n d  s a t i s f y  y o u r  g r o u p !

P r e p a r e d  F r e s h  D a i l y  |  S a l a d s  &  P l a t t e r s  s e r v e  1 0  a s  a  s i d e

$ 2 0  p e r  p e r s o n  G V V
A  h e a r t y  r o a s t e d  c a u l i f l o w e r  s t e a k  s e a s o n e d  w i t h  h o u s e  s p i c e s ,  f i n i s h e d  w i t h  b r i g h t

c h i m i c h u r r i  a n d  s e r v e d  a l o n g s i d e  f l u f f y  q u i n o a .

R O A S T E D  C A U L I F L O W E R  S T E A K

$ 6 5  p e r  s a l a d G V V
V E G A N  F A R M E R ' S  M A R K E T  S A L A D

F r e s h  g r e e n  l e t t u c e s ,  s h r e d d e d  c a r r o t ,  s t e a m e d  e d a m a m e ,  g a r d e n  t o m a t o e s ,  a n d  s l i c e d
c u c u m b e r s ,  s e r v e d  w i t h  b a l s a m i c  v i n a i g r e t t e .

ORDER NOW

https://ordering.freshcitykitchen.com/online/order


S e r v e s  1 0 - 1 2  f o r  $ 4 0 V V

S e r v e s  1 0 - 1 5  $ 7 5  |  S e r v e s  1 6 - 2 5  $ 1 0 0 G V V

G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V

$ 4 5  p e r  d o z e n  |  2  d o z e n  m i n i m u m G V V

A f t e r n o o n  S n a c k s

W a r m ,  s o f t  p i t a  w e d g e s  s e r v e d  w i t h  o u r
s m o o t h ,  h o u s e - m a d e  h u m m u s  f o r  a  s i m p l e

y e t  s a t i s f y i n g  s a v o r y  b i t e .

P I T A  &  H U M M U S

A n  a s s o r t m e n t  o f  f r e s h l y  s l i c e d  b r o c c o l i ,
r a i n b o w  c a r r o t s ,  p e p p e r s ,  c e l e r y ,  c u c u m b e r s ,

a n d  g a r d e n  t o m a t o e s  s e r v e d  w i t h  h u m m u s .

G A R D E N  C R U D I T É  W /  H U M M U S

S h a r e d  P l a t t e r s

V e g a n

H a p p y  H o u r  A p p e t i z e r s

V e g a n  p o t s t i c k e r s  s e r v e d  w i t h  a  s w e e t  c h i l i
d i p p i n g  s a u c e .

E D A M A M E  P O T S T I C K E R S

s e r v e s  1 0  f o r  $ 6 0 G V V
A  m i x  o f  f r e s h  g a r d e n  t o m a t o e s ,  s l i c e d

c u c u m b e r s  t o s s e d  w i t h  o u r  h o m e m a d e  l e m o n
v i n a i g r e t t e .

T O M A T O  &  C U C U M B E R  S A L A D

C o l d  S i d e s

$ 1 2 5  p e r  t r a y s e r v e s  1 0  f o r  $ 6 0G V V G V V

R O A S T E D
V E G E T A B L E  T R A Y

F r e s h  s e a s o n a l  v e g e t a b l e s  g r i l l e d  t o  o r d e r
a n d  f i n i s h e d  w i t h  a  b a l s a m i c  f i g  g l a z e .

H o t  S i d e s
M E D I T E R R A N E A N

P O T A T O E S

 M e d d i t e r r a n e a n  r o a s t e d  p o t a t o e s ,  t r i -
c o l o r e d  p e p p e r s ,  a n d  K a l a m a t a  o l i v e s .

ORDER NOW

https://ordering.freshcitykitchen.com/online/order


$ 4  p e r  p e r s o n V V

G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V

D e s s e r t

F r e s h l y  b a k e d  v e g a n  c h o c o l a t e  c h i p  c o o k i e .

V E G A N  C O O K I E

V e g a n

ORDER NOW

https://ordering.freshcitykitchen.com/online/order


E A S Y  P A Y M E N T

W e  a c c e p t  c o r p o r a t e  c h e c k s ,  V I S A ,  M a s t e r c a r d ,  A m e r i c a n  E x p r e s s  a n d  D i s c o v e r  C a r d .
F o r  a d d e d  c o n v e n i e n c e ,  p l e a s e  a s k  y o u r  r e p r e s e n t a t i v e  a b o u t  o u r  C o r p o r a t e  C a t e r i n g

A c c o u n t  P r o g r a m .  

C a t e r i n g  M a d e  E a s y

P R I C I N G  D I S C L O S U R E S

P r i c e s  a r e  s u b j e c t  t o  c h a n g e  w i t h o u t  n o t i c e .  W h i l e  w e  d o  o u r  b e s t  t o  e n s u r e  p r i c i n g
i n c r e a s e s  a r e  c o m m u n i c a t e d ,  d u e  t o  s e a s o n a l  c h a n g e s  a n d  i t e m  m o d i f i c a t i o n s ,

a d j u s t m e n t s  t o  o u r  m e n u  m u s t  b e  m a d e  a c c o r d i n g l y  a t  t i m e s .  W e  a p p r e c i a t e  y o u r
u n d e r s t a n d i n g .  

E V E N T  C A T E R I N G

F r o m  f u l l  s e r v i c e  p a r t i e s  t o  c o r p o r a t e  e v e n t s  o u r  f o c u s  h a s  a l w a y s  b e e n  t o  h e l p  y o u
c r e a t e  a  m e m o r a b l e  e x p e r i e n c e  f o r  y o u r  e m p l o y e e s ,  c l i e n t s  a n d  b u s i n e s s  p a r t n e r s .  W e

h a v e  a  v a r i e t y  o f  o p t i o n s  f o r  y o u  t o  c h o o s e  f r o m  a n d  o u r  s a l e s  t e a m  w i l l  h e l p  y o u  b r i n g
y o u r  v i s i o n  t o g e t h e r .  W e  b e l i e v e  p l a n n i n g  a n  e v e n t  s h o u l d  b e  a s  s e a m l e s s  a s  p o s s i b l e ,
w h i l e  d e l i v e r i n g  a n  e n d  r e s u l t  t h a t  c r e a t e s  p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s  f o r  e v e r y o n e .  W h e t h e r
i t ' s  s a n d w i c h  p l a t t e r s ,  p a s s e d  h o r s  d e v o u r s  o r  e v e n  d o w n  t o  t h e  t a b l e  l i n e n s ;  w e ’ v e  g o t

a l l  y o u r  e v e n t  p l a n n i n g  a n d  c o r p o r a t e  c a t e r i n g  n e e d s  c o v e r e d !  C l i c k  h e r e  f o r  m o r e
i n f o r m a t i o n .  

G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V V e g a n

H E A D Q U A R T E R S

F r e s h  C i t y  K i t c h e n
3 1  A n t w e r p  S t r e e t

B r i g h t o n ,  M A  0 2 1 3 5  
6 1 7 . 4 7 7 . 9 0 4 3

C a t e r i n g @ f r e s h c i t y k i t c h e n . c o m

C A N C E L L A T I O N  P O L I C Y

W e  r e q u i r e  2 4  h o u r  n o t i c e  o f  c a n c e l l a t i o n  o n  a l l  o r d e r s  p l a c e d .  I n  t h e  e v e n t  o f  s h o r t e r
n o t i c e  y o u  m a y  b e  i n v o i c e d  f o r  u n r e c o v e r a b l e  f o o d  a n d  l a b o r  c o s t s .  A l s o ,  p l e a s e  k n o w
w e  u n d e r s t a n d  t h a t  l i v i n g  i n  N e w  E n g l a n d  m o t h e r  n a t u r e  i s n ’ t  a l w a y s  t h e  b e s t … s o  w e

a r e  h e r e  t o  w o r k  w i t h  y o u  o n  u n f o r e s e e n  c h a n g e s  i n  w e a t h e r .

O N L Y  2 4 - H O U R  N O T I C E

W e  a s k  f o r  2 4  h o u r s  n o t i c e  o n  a l l  c a t e r i n g  o r d e r s .  O u r  i n c r e d i b l e  t e a m  i s  h e r e  t o  g u i d e
y o u  w i t h  s e l e c t i n g  q u a n t i t i e s ,  s e r v i n g  s u g g e s t i o n s  a n d  m e n u  c o m b i n a t i o n s .  W e  w i l l

a l w a y s  d o  o u r  b e s t  t o  a c c o m m o d a t e  a n y  l a s t  m i n u t e  n e e d s  b u t  p l e a s e  k n o w  t h e y  c a n  n o t
b e  g u a r a n t e e d  b a s e d  o n  t h e  v o l u m e  o f  o u r  b u s i n e s s .  

https://freshcitykitchen.com/corporate-event-catering-boston/


E A S Y  P A Y M E N T

W e  a c c e p t  c o r p o r a t e  c h e c k s ,  V I S A ,  M a s t e r c a r d ,  A m e r i c a n  E x p r e s s  a n d  D i s c o v e r  C a r d .
F o r  a d d e d  c o n v e n i e n c e ,  p l e a s e  a s k  y o u r  r e p r e s e n t a t i v e  a b o u t  o u r  C o r p o r a t e  C a t e r i n g

A c c o u n t  P r o g r a m .  

C a t e r i n g  M a d e  E a s y

P R I C I N G  D I S C L O S U R E S

P r i c e s  a r e  s u b j e c t  t o  c h a n g e  w i t h o u t  n o t i c e .  W h i l e  w e  d o  o u r  b e s t  t o  e n s u r e  p r i c i n g
i n c r e a s e s  a r e  c o m m u n i c a t e d ,  d u e  t o  s e a s o n a l  c h a n g e s  a n d  i t e m  m o d i f i c a t i o n s ,

a d j u s t m e n t s  t o  o u r  m e n u  m u s t  b e  m a d e  a c c o r d i n g l y  a t  t i m e s .  W e  a p p r e c i a t e  y o u r
u n d e r s t a n d i n g .  

E V E N T  C A T E R I N G

F r o m  f u l l  s e r v i c e  p a r t i e s  t o  c o r p o r a t e  e v e n t s  o u r  f o c u s  h a s  a l w a y s  b e e n  t o  h e l p  y o u
c r e a t e  a  m e m o r a b l e  e x p e r i e n c e  f o r  y o u r  e m p l o y e e s ,  c l i e n t s  a n d  b u s i n e s s  p a r t n e r s .  W e

h a v e  a  v a r i e t y  o f  o p t i o n s  f o r  y o u  t o  c h o o s e  f r o m  a n d  o u r  s a l e s  t e a m  w i l l  h e l p  y o u  b r i n g
y o u r  v i s i o n  t o g e t h e r .  W e  b e l i e v e  p l a n n i n g  a n  e v e n t  s h o u l d  b e  a s  s e a m l e s s  a s  p o s s i b l e ,
w h i l e  d e l i v e r i n g  a n  e n d  r e s u l t  t h a t  c r e a t e s  p o s i t i v e  e x p e r i e n c e s  f o r  e v e r y o n e .  W h e t h e r
i t ' s  s a n d w i c h  p l a t t e r s ,  p a s s e d  h o r s  d e v o u r s  o r  e v e n  d o w n  t o  t h e  t a b l e  l i n e n s ;  w e ’ v e  g o t

a l l  y o u r  e v e n t  p l a n n i n g  a n d  c o r p o r a t e  c a t e r i n g  n e e d s  c o v e r e d !  C l i c k  h e r e  f o r  m o r e
i n f o r m a t i o n .  

G l u t e n - F r e e  |  V e g e t a r i a n  |VG V V e g a n

H E A D Q U A R T E R S

F r e s h  C i t y  K i t c h e n
3 1  A n t w e r p  S t r e e t

B r i g h t o n ,  M A  0 2 1 3 5  
6 1 7 . 4 7 7 . 9 0 4 3

C a t e r i n g @ f r e s h c i t y k i t c h e n . c o m

C A N C E L L A T I O N  P O L I C Y

W e  r e q u i r e  2 4  h o u r  n o t i c e  o f  c a n c e l l a t i o n  o n  a l l  o r d e r s  p l a c e d .  I n  t h e  e v e n t  o f  s h o r t e r
n o t i c e  y o u  m a y  b e  i n v o i c e d  f o r  u n r e c o v e r a b l e  f o o d  a n d  l a b o r  c o s t s .  A l s o ,  p l e a s e  k n o w
w e  u n d e r s t a n d  t h a t  l i v i n g  i n  N e w  E n g l a n d  m o t h e r  n a t u r e  i s n ’ t  a l w a y s  t h e  b e s t … s o  w e

a r e  h e r e  t o  w o r k  w i t h  y o u  o n  u n f o r e s e e n  c h a n g e s  i n  w e a t h e r .

O N L Y  2 4 - H O U R  N O T I C E

W e  a s k  f o r  2 4  h o u r s  n o t i c e  o n  a l l  c a t e r i n g  o r d e r s .  O u r  i n c r e d i b l e  t e a m  i s  h e r e  t o  g u i d e
y o u  w i t h  s e l e c t i n g  q u a n t i t i e s ,  s e r v i n g  s u g g e s t i o n s  a n d  m e n u  c o m b i n a t i o n s .  W e  w i l l

a l w a y s  d o  o u r  b e s t  t o  a c c o m m o d a t e  a n y  l a s t  m i n u t e  n e e d s  b u t  p l e a s e  k n o w  t h e y  c a n  n o t
b e  g u a r a n t e e d  b a s e d  o n  t h e  v o l u m e  o f  o u r  b u s i n e s s .  

https://freshcitykitchen.com/corporate-event-catering-boston/

	FRESH CITY VEGAN MENU
	The Birkenstock Grain Platter

	Breakfast
	FRESH SLICED FRUIT
	Serves 10-15 $85 // Serves 15-20 $150

	CHOPPED FRUIT
	Serves 10 for $75

	FRESH FRUIT CUP
	$7.00 per person

	CHIA SEED PUDDING
	$7.50 per person

	BREAKFAST POTATOES
	$6.50 per person


	Wraps
	CITY SQUARE BOXED LUNCH
	$21 per person

	EXECUTIVE BOXED LUNCH
	$26 per person

	ROASTED PORTOBELLO WRAP
	ORDER NOW
	Gluten-Free |
	Vegetarian |
	Vegan


	Hot Entrees
	ROASTED CAULIFLOWER STEAK
	$20 per person


	Salads & Grain Platters
	VEGAN FARMER'S MARKET SALAD
	$65 per salad

	THE BIRKENSTOCK GRAIN PLATTER
	$95 per platter


	Protein Additions
	MARINATED TOFU
	serves 10-15 for $85
	$4 per person | 5 minimum

	ORDER NOW
	Gluten-Free |
	Vegetarian |
	Vegan


	Afternoon Snacks
	PITA & HUMMUS
	Serves 10-12 for $40


	Shared Platters
	GARDEN CRUDITÉ W/ HUMMUS
	Serves 10-15 $75 | Serves 16-25 $100


	Happy Hour Appetizers
	EDAMAME POTSTICKERS
	$45 per dozen | 2 dozen minimum


	Cold Sides
	TOMATO & CUCUMBER SALAD
	serves 10 for $60


	Hot Sides
	$125 per tray
	MEDITERRANEAN POTATOES
	serves 10 for $60

	ORDER NOW
	Gluten-Free |
	Vegetarian |
	Vegan


	Dessert
	$4 per person
	ORDER NOW
	Gluten-Free |
	Vegetarian |
	Vegan


	Catering Made Easy
	CANCELLATION POLICY
	EASY PAYMENT
	PRICING DISCLOSURES
	EVENT CATERING
	Gluten-Free |
	Vegetarian |
	Vegan

	HEADQUARTERS
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	Vegan

	HEADQUARTERS


